—=—Yoga Schule Elisabeth Dierlich
/) CPHiriam Litfen T

Klangraum ,,Inspiration und Klarheit*

Wann: Mittwoch, den 01. Marz 2023
18:30 Uhr und/ oder
20:00 Uhr (Dauer jeweils 1 Stunde)

Wo? Yogastudio, Buschhornstr. 11b, 27442 Kuhstedt

Kosten: jeweils 30 Euro (Vorkasse)

Verbinde Dich mit den Energien des Friihjahrs. Tauche ein in die Welt der Klange.

In unserem Klangraum richten wir unsere Aufmerksamkeit auf das Stirnzentrum, dem
Zentrum fir Inspiration und Erkenntnis. Die entstehenden Gedanken und Bilder kénnen sich
wéhrend der folgenden entspannenden Klangzeit weiterentwickeln und verdeutlichen.
Gespielt wird mit zwei chinesischen Tam-Tam Gongs.

Du bist Schopfer/in Deines Lebens. Lass Dich inspirieren Dein Jahr zu gestalten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Datenschutzbestimmungen und alles
was sonst noch wichtig ist, gibt es bei Anmeldung. Anmeldeschluss ist der 22.02.2023.
Nahere Infos gibt es direkt bei den Veranstalterinnen. Ubernachtungsmaéglichkeiten befinden
sich in der Nahe (siehe unten).

Elisabeth Dierlich und Miriam Lutjen

Elisabeth Dierlich, Tel. 0172/4212039, info@elisabeth-dierlich.de, www.elisabeth-dierlich.de
Miriam Lutjen, Tel. 0173/2420195, info@yoga-schule-miriam-luetjen.de,
www.yoga-schule-miriam-luetjen.de
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